
■ヨガ教室（リラックスヨガ） 

 

日  程  １月１６日～３月１９日 毎週木曜日 

場  所  浅井農村環境改善センター 

対  象  一般 

時  間  １９：３０～２０：３０ 

受講料  ７，０００円（全１０回） 
 

 

 

 

 

■ピラティス教室 

 

日  程  １月１４日～３月１７日 毎週火曜日 

場  所  浅井農村環境改善センター 

対  象  一般 

時  間  １９：３０～２０：３０ 

受講料  ７，０００円（全１０回） 
 

 

 

 

 

みどりの広場 

芝生 DE朝活 
ピラティス教室 
 

 

 

【お問い合わせ】 

（公財）長浜文化スポーツ振興事業団 長浜伊香ツインアリーナ  

〒529-0433 長浜市木之本町西山 183 番地 3 TEL：0749-82-4119 

開催日時  ６月２９日(土)、７月１３日(土)、７月２０日(土) 

        ８月１７日(土)、８月３１日(土)、予備日９月７日（土）  

６時５０分～７時４０分（５０分）  
対  象   高校生以上 
受 講 料   ５０００円（税込み）【全５日】 
定  員   先着２０名 
会  場   木之本スポーツ広場 みどりの広場 
           ※雨天時はアリーナ Aで開催します                 
 

お申込み 
５月２７日(月)８時３０分から６月１６日(日)まで下記の申し込みフ
ォームで受付をします。 
定員になり次第受付を終了します。 

申し込みフォームはコチラ 

https://req.qubo.jp/bunspo/form/shi

bafudeasakatsu 

木之本スポーツ広場 

イベント情報 

https://nagahama-bunspo.com/eve-ika/ 


