
スタート位置へ（招集時間） 競技開始 組数 人数

8:00から 8:30まで 9:10～9:15 9:30 F 小学6,5,4年生男子 走幅跳 4

8:00から 8:30まで 9:10～9:15 9:30 F 小学6,5年生女子 走幅跳 5

8:00から 8:30まで 9:10～9:15 9:30 F 小学6,5年生男子 ジャベリック 3

8:00から 8:30まで 9:10～9:15 9:30 F 小学6,5年生女子 ジャベリック 8

8:00から 8:30まで 9:10～9:15 9:30 T 小学６年生女子 100m 3 13

8:00から 8:30まで 9:20～9:25 9:40 T 小学５年生女子 100m 4 23

8:00から 8:30まで 9:30～9:35 9:50 T 小学４年生女子 100m 3 13

8:00から 9:00まで 9:40～9:45 10:00 F 小学5年生男子 走高跳 1

8:00から 9:00まで 9:45～9:50 10:05 T 小学６年生男子 1000m 1 9

8:00から 9:00まで 9:50～9:55 10:10 T 小学５年生男子 1000m 1 10

8:00から 9:00まで 9:55～10:00 10:15 T 小学４年生男子 1000m 1 3

8:00から 9:00まで 10:00～10:05 10:20 T 小学６年生女子 1000m 1 7

8:00から 9:00まで 10:05～10:10 10:25 T 小学５年生女子 1000m 1 7

8:00から 9:00まで 10:10～10:15 10:30 T 小学４年生女子 1000m 1 4

8:00から 9:30まで 10:20～10:25 10:40 T 小学６年生男子 100m 4 24

8:00から 9:30まで 10:30～10:35 10:50 T 小学５年生男子 100m 3 13

8:00から 9:30まで 10:40～10:45 11:00 T 小学４年生男子 100m 4 23

スタート位置へ（招集時間） 競技開始 組数 人数

11:00から 11:30まで 12:10～12:15 12:30 F 40歳以上男子・高校生男子・中学生男子 走幅跳 20

11:00から 11:30まで 12:10～12:15 12:30 F 一般女子・中学生女子 走幅跳 6

11:00から 11:30まで 12:10～12:15 12:30 F 一般男子・中学生男子 走高跳 3

11:00から 11:30まで 12:10～12:15 12:30 F 中学生女子 走高跳 5

11:00から 11:30まで 12:10～12:15 12:30 F 40歳以上男子・高校生男子・中学生男子 砲丸投 10

11:00から 11:30まで 12:10～12:15 12:30 F 中学生女子 砲丸投 4

11:00から 11:30まで 12:10～12:15 12:30 T 40歳以上男子 60ｍ 1 1

11:00から 11:30まで 12:15～12:20 12:35 T 中学生男子 100m 19 112

11:00から 12:00まで 12:55～13:00 13:15 T 40歳以上男子・一般男子・高校生男子 100m 1 5

11:00から 12:00まで 13:00～13:05 13:20 T 40歳以上女子・中学生女子 100m 10 56

11:00から 12:30まで 13:20～13:25 13:40 T 中学生男子 200m 2 10

11:00から 12:30まで 13:25～13:30 13:45 T 中学生女子 200m 1 3

11:00から 12:30まで 13:30～13:35 13:50 T 中学生男子 400m 1 4

11:00から 12:30まで 13:35～13:40 13:55 T 一般男子・高校生男子 400m 1 3

11:00から 13:00まで 13:40～13:45 14:00 T 中学生男子 800m 2 15

11:00から 13:00まで 13:50～13:55 14:10 T 中学生女子 800m 2 19

11:00から 13:00まで 14:00～14:05 14:20 40歳以上男子・一般男子

11:00から 高校生男子・中学生男子

11:00から 13:00まで 14:20～14:25 14:40 T 中学生女子 1500m 1 5

11:00から 13:00まで 14:30～14:35 14:50 T 中学生男子 3000m 1 6

■ご案内

■当日の流れ

■注意事項

③小学生の不正スタートは、同一競技者が２回不正スタートした場合、その競技者は失格とする。

④フィールド競技試技は３回とする。（フィールド競技練習は２回とする）

②個人で申込の場合

種目

第34回長浜市陸上競技大会（記録会）競技日程

午前の部

午後の部
種目

T

入場時間

入場時間

③スタート位置への時間内（招集時間内）に、各種目のスタート位置（競技開始場所）へ移動してください。

①中学生男子100ｍの10組目以降は、スタート位置への時間（招集時間）を、12:35～12:40とします。

②中学生女子100ｍの６組目以降は、スタート位置への時間（招集時間）を、13:20～13:25とします。

1500m 2 28

①競技場東側ゲートから入場してください。

　一人一人の受付はありません。申込責任者が、代表して団体受付ブースで、受付を行ってください。

　入場後、個人受付ブースで、必ず受付をすませてください。（受付がされていない場合は、棄権とみなします）

②団体（陸上部やクラブ）で申込の場合

検温・消毒

健康チェック

入場

個人受付

団体受付

受付

ウォーミング

アップなど

準備

競技開始場所

スタート位置へ

スタート位置

競技開始 速やかに

退場する

競技終了


